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Instruction du 5 juillet 2024

DE LA MANCHE Campagne d’information, de distribution et de remplacement
Liberté
o e des comprimés d’iode

.Distribution de comprimés d’iode stable dans les 10 km autour des CNPE

.Retour des comprimés périmés dans les pharmacies

.Information sur le role des comprimés d’iode en cas d’accident nucléaire

.Information générale sur les gestes réflexes des riverains des CNPE

.Information dans les 10-20 km des PPl des centrales nucléaires: les riverains non détenteurs de comprimés
peuvent aller en chercher




Instruction du 5 juillet 2024

PREFET . . . .

DE LA MANCHE Campagne d’information, de distribution et de remplacement
Liberté

it des comprimés d’iode

.Dans une des 4 pharmacies participant a la campagne :
.pharmacie de Flamanville (Pharmacie Brisset-Capdepon),

.pharmacie des Pieux (Pharmacie des Caps),

.pharmacie de Virandeville (Pharmacie de Virandeville),

.pharmacie de la commune déléguée de Beaumont-Hague (Pharmacie le Hague Dike),
.Pour les habitants : sans justificatif de domicile, sans piéce d’identité,

.Pour les établissements recevant du public, les employeurs : sur présentation d’'un bon de retrait téléchargeable sur
le site internet de la préfecture et sur le site www.sante.fr
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Campagne d’information coordonnée au niveau départemental par le Préfet de la Manche
et les services de I’Etat, en lien avec les exploitants, les élus, et les relais identifiés.

.Conférence de presse 13 septembre 2024

.Page d’information sur le site Internet des services de I'Etat dans la Manche (avec la possibilité de télécharger le bon de retrai
pour les établissements recevant du public)

.Article dans la Lettre des services de I’Etat dans la Manche adressé aux maires du département

.Diffusion du dépliant aupres des 4 pharmacies participant a la campagne
.Campagne de SMS aupres des riverains du périmetre 0-10 km
.Publications sur les réseaux sociaux des centrales

.Supports de communication a destination des maires pour faciliter la diffusion de I'information




el Rayon des 10-20 km du CNPE de Flamanville
A quelques éléments d’information

Liberté
Egalité
Fraternité

- les comprimés distribués en 2019 ne sont pas périmés, il y aura a leur intention une campagne de
distribution en 2026,

- les habitants dépourvus de comprimés peuvent aller en chercher dans une des 4 pharmacies de la
2024

-> les habitants peuvent consulter les sites www. sante.fr, edf.fr pour s’informer sur les bons reflexes en cas
d’accident nucléaire
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DE LA MANCHE Quelques éléments d’information
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je sais quoi faire !

Gratuit

en pharmacie
sans justificatif
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DE LA MANCHE QUEIques éléments d’information
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alerte nucléaire RE FLEXES .
jo<ais vl POUR BIEN REAGIR

1 3 S

Je me mets Je ne vais pas Je‘prend.s’de I'iode
rapidement a l'abri chercher mes enfants deslquej en regois
dans un batiment al'école I'instruction
/\|8| 2 % 4 i@l &
Je me tiens informé(e) Je limite mes Je me prépare a

communications une éventuelle

% téléphoniques évacuation
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alerte nucleaire
je sais quoi faire !

<

Je prends de Ulode
dés que j'en recois
Uinstruction

POURQUO!

des comprimes d'iode ?

La prise d'iode stable est un moyen

de protéger elficacement la thyroide
contre les effets des rejets d'iode
radioactif qui pourraient se produire

en cas d'accident nucléaire.

De la conception des centrales nucléaires
a leur exploitation, tout est mis en ceuvre
pour garantir une sécurité maximale.

Le risque d'accident ne doit pas étre
négligé méme s'il est trés peu probable.

Quelques éléments d’information

QU'EST-CE QUE L'IODE ?

Liiode est un oligo-¢iément naturel,
indispensable au fonctionnement

de la thyroide. On le trouve dans 'eou
ct lez aliments que nous consommeons
(potsson, viande. frutt, lait_).

En cas d'eccident, de liode provenant
d'unc réaction phyzigue qui a licu

& l'intérieur du réacteurs peut étre sefeté
dans lenvironnement.

il Z'ogit d'iode radicactyf.

Lez comprimés d'iode sont

des médicaments fabriqués

avee de l'iode comparabie @ eelui

qui s¢ trouve dans la noture

ctdans l'alimentation,
On l'appelle ode stable.

1l est impératif de conserver les comprimés
d'iode:

«dans l'embotiege d'origine,

«de les ranger dans un endroit accessible
et facile @ mémoriser, par exemple

dans votre kit d'urgence,

LE RISQUE
THYROIDE

limité efficacement

Comment un comprimé

d'iode protége la thyroide

de Ulode radioactif ?

Respiré ou avalé, liode radioactif
se fixe sur la glande thyroide et
peut ainsi augmenter le risque de
cancer de cet organe, surtout chez
les jeunes.

Prendre la dose d'iode stable
avant les rejets d'iode radiocactif
protége efficacement

(a thyroide en La saturant et

en empéchant Ulode radicactif
de s'y concentrer.

La thyroide est alors préservée.

=6 un¢ tempéroture ne dépassant pos
25'Cetd l'abri de I'humidite,

« horz de portée des enfants.

Ces comprimes d'iode sont destings

& étre utilisés dans des circonstances
exceptionnelics.

1z ne dotvent étre pris qu'a lo demande
du prefet.

QUAND DOIT-ON
PRENDRE UN
COMPRIME D'IODE ?

Liode stable doit étre
pris uniquement et
immediatement
3 la demande du préfet
Son message sera
diffusé & la radio (France
Bleu, France Info, etc.),
la télévision [France
Télévisions) et sur
le site internet de votre
préfecture.

LA THYROIDE :
une petite glande
Juste essentielle !

NS

on Myeide

i
i

La thyroide cst unc petite glande
(environ § cm chez ladulte)
située sur le devant du cou. La
thyroide fabnguie des hormones
qui Jotent un role essentiel

chez I'humain : crotssance,
deéveloppement intellectuel

Elle a un role particuliérement
important chez l'enfant, et ce, des
la vie intra-utérine. Quel que soit
I'dge, ces hormones contralent le
fomctionnement de lorgantsme

Des comprimés d'iode

POUR QUI?

Lensemble de la population

peut étre appelé 3 prendre de Ulode
stable. Les femmes enceintes et
les jeunes de moins de 18 ans
dolvent étre protégés en priorité
car (a thyroide des feetus

et des jeunes est plus sensible

que celle des adultes,

POSOLOGIE
Personne de plus de 12 ans
2 comprimés 3 dissoudre si besoin dans une boisson (eau, Lait)
Enfantde 3412 ans
1 comprimé 3 dissoudre si besoin dans une boisson leau, lait)
Enfantde 1 moisaJans
1/2 comprimé & dissoudre si besoin dans une boisson (eau, Lait)

Enfant jusqu’a 1 mois
1/4 de comprimé A dissoudre si besoin dans une boisson [eau, Lait)

Les contre-indications de La prise d'iode stable
Les maladies thyroidiennes présentes ou passées [les goitres compressifs);

les by #s connues 3 liode ; les herpétiformes
les avec
Dans ces il est né dese gner auprés de son médecin

traitant. La grossesse et Dallaiternent ne sont pas des contre-indications.
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Fin

Merci de votre écoute
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